Preventivni program / PP /

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2023 / 2024

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Gymnazium, Praha 10, Omska 1300

Jméno a pfijmeni rfeditele

Mgr. Miloslav Napravnik

Telefon na reditele

E-mail na reditele

miloslav.napravnik@omska.cz

Jméno Skolniho metodika

RNDr. Martin Bojkovsky

prevence
Telefon 296 368 412
E-mail martin.bojkovsky@omska.cz

Specializacni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Andrea Kylianova

Telefon

296 368 423

E-mail

andrea.kylianova@omska.cz

Specializa¢ni studium

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Pavla Vagnerova

Telefon

296 368 418

E-mail

pavla.vagnerova@omska.cz

Specializaéni studium

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Martina Lufferova

Telefon

296 368 429

E-mail

martina.lufferova@omska.cz




Jméno skolniho psychologa

Mgr. Barbora Stindlova

Telefon

296 368 429

E-mail

barbora.stindlova@omska.cz




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Preventivni program na Gymnaziu Omské je realizovan Skolnim poradenskym pracovistém (SPP),
jenz sestavé z tymu vychovného poradce(VP), metodika prevence (MP) a $kolniho psychologa (SP).
Hlavni népini SPP je pomahat 2akam ve zvladéni uéebnich narokt $koly s ohledem na jejich
individualni moZznosti, resit pfi¢iny slabého prospéchu, pomahat uspokojovat specialni vychovné a
vzdélavaci potfeby Zakii, pomahat jim resit jejich osobni a rodinné vztahové problémy. SPP se
zaméruje na volbu dalsi vzdélavaci cesty Zaku, nabizi kariérni poradenstvi a asistenci pfi volbé Skol.
Nedilnou souéasti SPP jsou i preventivni programy a prace se tfidami a skupinami. SPP nepracuje
pouze se Zaky. Své poradenské sluzby nabizi také rodic¢im a jinym zakonnym zastupcum Zaku, stejné

Jako vSem uciteliim skoly.

Skola se prostrednictvim realizace preventivniho programu snaZi pfedchéazet vzniku sociéiné
patologickych jevi (napf. Sikana, problematika navykovych latek, socialné nezadouci chovani,...).
Doposud se skole dafilo tyto socialné patologické jevy v€as zachytit a uspésné je fesit. Preventivni
program je sestaven z nékolika cinnosti provadénych v prabéhu celého roku.
Jsou jimi:
e prubéZné mapovani situace ve tridach - sledovani rizik a rizikového chovani
*  primérni a sekundarni prevence socialné patologickych jevi
*  pfiprava a realizace preventivnich programi na adaptacnich kurzech, Skolnich pobytech a
vyletech
e edukace Zaku prostrednictvim pfednasek z fad odbornikt
e prubézné zajisténi exkurzi a besed
* Snaha o budovani pozitivniho klimatu ve tridé
* individualni konzultace pro Zaky, rodi¢e i pedagogy
e feSeni vychovnych problému
* poradenské, metodické, edukacni a koordinacni sluzby pro Zaky, rodice a ucitele
e péce o duseni zdravi
* spoluprace s dal§imi organizacemi poskytujicimi sluzby v oblasti primarni a sekundarni
prevence:
- PPP Praha 10
- Policie CR
- Méstska policie Praha
- Méstsky soud
- OSPOD UMC
- SPC NAUTIS, z. q.
-Jules a Jim, o.s.,
- Imperativ, o.s.
- Statni zdravotni ustav
- SANANIM
- DDM
- KMD



Od 1. 7. 2007 vyudujeme podle vzdélavaciho programu s nazvem Skola Zivota a pro Zivot. Ve
Skolnim roce 2010 / 2011 jsme se zucastnili autoevaluaéniho projektu spole¢nosti Scio Mapa Skoly
pro SS. Jednalo se o dotaznikové Setfeni zaméfené na klima $koly. Vysledkem byly ucelené
informace o podminkach, pribéhu a vysledcich vzdélavani z pohledu ucitelli, zaku i rodicu.

Pedagogové vzajemné spolupracuji na rznych projektech. Pofradame kulturné—vzdélavaci, vyménné
a poznavaci zajezdy do zahraniéi, historickogeografické exkurze, lyZafské a seznamovaci kurzy.

Programy zaméfené na prevenci socialné patologickych jevl kazdoro¢né predkladame na zakladé
grantového fizeni na podporu projektt protidrogové prevence v méstské ¢asti Praha 10. V ramci
programu Zdravé mésto Praha se studenti prim a 1. ro¢niku &tyfletého gymnazia zapojuji do projektu

Zdravy kolektiv Gymnazia Omska.

Dlouhodobé cile programu

. Formovani osobnostnich ryst mladého ¢lovéka

. Podpora zdravého Zivotniho stylu

. Tolerance lidskych ras, boj proti xenofobii

. Upeviiovani zakladnich pravidel a norem spoleCenského chovani
. Vhodné aktivity pro volny ¢as

. Ochrana osob, chovani v nebezpecnych a mimofadnych situacich

. Zivotni perspektivy — profesionalni orientace, odpové&dna volba povolani
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. Nebezpedi navykovych latek
9. Sexualni vychova — dospivani a jeho promény, partnerské vztahy
10. Posilovani pravniho védomi

11. Charitativni ¢innost



3. STANOVENI ciLU PP

Cil:

Zijeme spolu, pomahame si, respektujeme se

Ukazatele dosazeni cile:

Zpusob chovani zaka mezi sebou, vztah k druhym spoluob&aniim

Zduvodnéni cile:

Pfedpoklad tymové prace — respektovani jeden druhého, vzajemna tolerance,
shoda pfi rozhodovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Formovani osobnostnich rys(; Tolerance lidskych ras, boj proti xenofobii;

Charitativni ¢innost

Cil:

Naplfiovani zasad zdravého zivotniho stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Nepouzivani navykovych latek, vhodné vyuzivani volného €asu, schopnost

spravné pouzivat ochranné pomdcky pfi pohlavnim styku

Zduvodnéni cile:

Respektovani uvedenych ukazatell pro dosazeni cile dava predpoklady pro

zdravy rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu; Vhodné aktivity pro volny ¢as; Nebezpeci

navykovych latek; Sexualni vychova

Cil:

Zpusob obrany v nebezpeénych situacich

Ukazatele dosazeni cile:

Zpusob chovani zaku v problémovych situacich

Zduvodnéni cile:

Ochrana mladistvych pfed nebezpecim jejich styku se zavadovymi a
kriminalnimi osobami

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani pravniho védomi ; Ochrana osob, chovani v nebezpecnych a

mimoradnych situacich

Cil:

Ochrana pred nezadoucim pocetim, pred pohlavnimi chorobami

Ukazatele dosazeni cile:

Znalost forem a zpusobl ochrany pfi pohlavnim styku

Zduvodnéni cile:

Antikoncepce — pfedpoklad planovaného rodiCovstvi, ochrana pred

nebezpecim pohlavnich nemoci a AIDS

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Sexualni vychova; Prevence rizikového chovani




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

o) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Edukace pro pedagogy

Strucéna charakteristika

Edukace zaméfend na praci s aktudlnimi tématy a potfebami zaka

Realizator/lektor

Mgr. Martina Lufferova, Mgr. Barbora Stindlova

Pocet proskolenych pedagogu

VSichni pedagogové

Pocet hodin

PRUBEZNE

Termin konani

PRUBEZNE

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Psychohygiena pro pedagogy

Struc¢na charakteristika

Prevence syndromu vyhoteni, zdkladni techniky sebepéce a

v§imavosti a prace s pozornosti, autogenni trénink, svalova
progresivni relaxace, dechova cviceni, joga aj.

Realizator/lektor

Mgr. Martina Lufferova

Pocet proskolenych pedagogt

VSichni pedagogové — uc¢ast dobrovolna

Pocet hodin

PRUBEZNE

Termin konani

PRUBEZNE

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

— viz SVP a tematické plany jednotlivych predméta

prakticky nacvik relaxacnich technik, napt. Mindfulness — rozvoj




Specificka prevence

Nazev programu

Volno¢asové aktivity

Typ programu

KMD

Strucéna charakteristika

programu

Navstéva predstaveni v riznych prazskych divadlech

Realizator

KMD, Gymnéazium Omska

Cilova skupina

zaci sekundy az oktavy, G1.A az G4.A

Pocet zakll v programu

Pocet dle celoroénich evidovanych pfihlasek

Pocet hodin programu

Podle konkrétniho pfedstaveni

Navaznost programu na cile PP

Vhodné aktivity pro volny €as; Formovani osobnostnich rysi

mladého ¢lovéka

Ukazatele uspésnosti

Vhodna napln pro volny ¢as

Termin

Celoro¢né — podle epidemiologické situace

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Bezpecéné chovani v elektronickém svété

Typ programu

Pfednaska a beseda - prakticky navod pfi €innosti s pocitatem

Strucéna charakteristika

programu

Seznameni se zakladnimi poznatky, které pomohou chranit osobni

udaje, ale i soukromi jednotlivce

Realizator

Méstska policie Praha

Cilova skupina

Prima A

Pocet zakull v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Formovani osobnostnich rysti mladého ¢lovéka; Posilovani

pravniho védomi

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni nezbytnosti chranit si osobni udaje pfi praci s pocitatem

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Kybersikana, Autorska prava a internet

Typ programu

Pfednaska s besedou, praktické ukazky

Stru¢na charakteristika

Pfednaska s besedou; nazorné vysvétleni podstaty kybersikany,

programu utajeni informaci o své osobé — podstata zabranéni Sikany
v elektronickém svété
Realizator Méstska policie Praha




Cilova skupina

Sekunda A, B

Pocet zaktll v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Posilovani pravniho védomi

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni podstaty kybersikany, znalost pravnich pfedpisu

tykajicich se autorskych prav

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Nebezpeci naboZenskych sekt

Typ programu

Prednaska s besedou

Stru¢na charakteristika

programu

Objasnéni pojmu nabozenska sekta, pfiklady negativniho plsobeni

Realizator

PhDr. Z. VojtiSek / Mgr. Schlichtsova

Cilova skupina

Sexta A, B, G2.A

Pocet Zzakll v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Formovani osobnostnich rysti mladého élovéka; Posilovani
pravniho védomi; Podpora zdravého zZivotniho stylu; Zivotni

perspektivy

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni nebezpeci sou€asnych naboZenskych sekt

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Drogova zavislost

Typ programu

Prednaska s besedou

Stru¢na charakteristika

programu

Nasledky uzivani navykovych latek pro zdravi mladého ¢lovéka, volba

zdravého Zivotniho stylu , sportovni aktivity ve volném Case

Realizator

SKPV — protidrogové oddéleni

Cilova skupina

Prima A, sekunda A, B

Pocet zakll v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Nebezpeci navykovych latek ; Podpora zdravého zivotniho stylu;

Formovani osobnich rysti mladého ¢lovéka

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu mladych lidi, ktefi koufi a pouzivaji navykové latky

Termin




Zodpovédna osoba

Nazev programu

Kriminalita mladeZe a jeji diisledky; Nasilna trestna &innost

Typ programu

Prednaska s besedou; dokumentace trestnych €inti mladistvych

Strucéna charakteristika

Analyza trestnich ¢ina — jejich davody; pfi€iny a disledky trestni

programu cinnosti mladistvych
Realizator Policie CR
Cilova skupina Prima A

Pocet zakll v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2-4

Navaznost programu na cile PP

Posilovani pravniho védomi ; Formovani osobnostnich ryst

mladého ¢lovéka

Ukazatele uspésnosti

Znalost pfiCin kriminality a pravnich norem tykajicich se mladistvych,

minimalizace trestnych ¢in{ mladistvych

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Cas promén - dospivani

Div¢i koutek pro Zakyné

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucéna charakteristika

programu

Dospivame v zenu, fyzické a psychické zmény organismu divky

Realizator

IFMSA - 3. LF UK

Cilova skupina

Prima A

Pocet Zzakll v programu

Divky z uvedenych roc¢nikd — dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Sexualni vychova; Formovani osobnostnich ryst mladého

¢lovéka; Podpora zdravého zivotniho stylu

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni vyznamu planovaného rodi€ovstvi, antikoncepce

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Partnerské vztahy

Typ programu

Beseda




Struc¢na charakteristika

programu

Planované rodiCovstvi, ochrana pfed pohlavnimi chorobami

Realizator

Studentsky medicky spolek

Cilova skupina

Kvinta A, B

Pocet zakll v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého zivotniho stylu; Sexualni vychova

Ukazatele uspésnosti

Pochopeni vyznamu antikoncepce pro bezpecny pohlavni styk

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Adaptacni kurz, stmelovaci kurz

Typ programu

Pobytova akce

Strucéna charakteristika

Aktivity sméfujici k rozvoji schopnosti zakl v oblastech komunikace,

programu spoluprace, samostatného uvazovani a feSeni problému; podpora
pozitivniho klimatu ve tfidé
Realizator TFidni ucitelé, Skolni psycholog

Cilova skupina

Prima A, G1.A, G1B

Pocet zakll v programu

94

Pocet hodin programu

Ctyrdenni a pétidenni pobyty

Navaznost programu na cile PP

Formovani osobnostnich ryst mladého ¢lovéka; Podpora

zdravého zivotniho stylu; Vhodné aktivity pro volny ¢as

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni klima ve tfidé

Termin

Zafi 2023

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé, psycholog

Nazev programu

Tridni klima

Typ programu

Sociometrie, primarni a sekundarni prevence

Stru¢na charakteristika

Aktivity sméfujici k rozvoji schopnosti zakl v oblastech komunikace,

programu spoluprace, podpora pozitivniho klimatu ve tfidé, prevence socialné-
patologickych jevl a socialniho vylouceni
Realizator TFidni ucitelé, Skolni psycholog

Cilova skupina

Prima A, G1.A, G1.B

Pocet zakli v programu

94

Pocet hodin programu

Dle potfeby v priibéhu Skolniho roku

Navaznost programu na cile PP

Formovani osobnostnich rysti mladého ¢lovéka; Podpora

zdravého zivotniho stylu; Vhodné aktivity pro volny ¢as




Ukazatele uspésnosti

Pozitivni klima ve tfidé

Termin

1. a 2. pololeti Skolniho roku 2023 / 2024

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé, psycholog

Nazev programu

Techniky uéeni

Typ programu

Seminar

Stru¢na charakteristika

programu

Prevence Skolni neuspésnosti, efektivni styly u€eni, hygiena uéeni,

psychohygiena

Realizator

Skolni psycholog

Cilova skupina

Prima A, G1.A, G1.B

Pocet Zzakll v programu

94

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile PP

Formovani osobnostnich rysti mladého ¢lovéka; Podpora

zdravého zivotniho stylu

Ukazatele uspésnosti

Zaci znaiji funkéni strategie uéeni

Termin

Listopad 2023

Zodpovédna osoba

Skolni psycholog

Nazev programu

Psychohygiena v obdobi puberty, sebedivéra a sebevédomi

Typ programu

Seminar (teorie i praxe), beseda

Struc¢na charakteristika

programu

Hlavni principy duSevni hygieny a jak se o duSevni zdravi starat
praktické tipy, jak zvladat Skolni stres a jak na zdravé copingové
strategie, nacvik relaxacnich technik, podpora a rozvoj pfiméfené
sebedlivéry a sebevédomi, podpora kladného vztahu k sobé a ke
svému télu, kontakty na poli psychologické pomoci, jak pomoci blizkym

s duSevnimi obtizemi.

Realizator

Skolni psycholog

Cilova skupina

Sekunda A, B, tercie A, B, kvarta A, B

Pocet zakll v programu

Dle prezence

Pocet hodin programu

Dle potfeby v prubéhu skolniho roku

Navaznost programu na cile PP

Formovani osobnostnich rysti mladého ¢lovéka; Podpora

zdravého zivotniho stylu; Vhodné aktivity pro volny cas

Ukazatele uspésnosti

Znalost zakladnich principt dusevni hygieny (teoreticka i prakticka)

Termin

1. a 2. pololeti Skolniho roku 2023 / 2024

Zodpovédna osoba

Skolni psycholog




Nazev programu Moje télo je moje

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator Skolni psycholog

Cilova skupina

Pocet zakll v programu Dle prezence

Pocet hodin programu Dle potfeby v prabéhu Skolniho roku

Navaznost programu na cile PP | Formovani osobnostnich rysti mladého ¢lovéka; Podpora

zdravého zivotniho stylu; Vhodné aktivity pro volny ¢as

Ukazatele uspésnosti Znalost zakladnich principu duSevni hygieny (teoreticka i prakticka)
Termin 1. a 2. pololeti Skolniho roku 2023 / 2024

Zodpovédna osoba Skolni psycholog

Nazev programu Zivotni perspektivy- volba povolani

Stru¢na charakteristika programu | Volba vhodného typu vysoké $koly, nabidka konzultaci,

DOD naruby, kariérové poradenstvi

Realizator Mgr. Lucie Svobodova, Skolni psycholog
Pocet hodin programu V ramci konzulta¢nich hodin
C) Rodice
Nazev programu Psychologické poradenstvi pro rodice
Struéna charakteristika Psychologické poradenstvi
programu
Realizator Skolni psycholog
Pocet hodin programu V ramci tiidnich schiizek a konzulta¢nich hodin
Termin konani V ramci tfidnich schuzek a konzulta¢nich hodin
Zpracovali:

Mgr. Martina Lufferova, Mgr. Barbora Stindlova, RNDr. Martin Bojkovsky,

Mgr. Pavla Vagnerova, Mgr. Andrea Kylianova







