
DENNÍ REŽIM  
 
 

Čas činnost zodpovídá 

7.30 budíček SLUŽBA 

7.30-8.00 ranní hygiena, úklid  SLUŽBA 

8.00-8.30 
snídaně a organizační pokyny k dopolednímu 
programu 

VEDOUCÍ  

8.30-9.00 příprava na zaměstnání SLUŽBA 

9.00 
nástup – zahájení zaměstnání, poučení o 
bezpečnosti a ochraně zdraví 

UČITELÉ  

9.00-12.00 dopolední zaměstnání  UČITELÉ 

12.00-13.00 oběd (aktuální úprava dle možností) UČITELÉ 

13.00-17.00 odpolední zaměstnání  UČITELÉ 

17.00-18.00 relaxace – hygiena SLUŽBA 

18.00-18.45 večeře SLUŽBA 

18.45 nástup – program na další den, organizační pokyny  VEDOUCÍ  

19.00-21.45 večerní zaměstnání   Učitelé 

21.45-22.00 večerní hygiena SLUŽBA 

22.00 večerka SLUŽBA 

22.00-07.30 noční klid SLUŽBA 

 
 
Poznámka:  

• Denní režim má orientační charakter. Vedoucí upraví režim dne podle aktuální 
situaci. 

• Služba = vedoucí dne a dva vybraní studenti. 
 
 
 


