INFORMACNI BROZURKA K ZAJEZDU CK MUNDO:

MAKEDONIE
(11. - 17. 9. 2017)

CKMONDO

“
o




Pojisténi
Cena zdjezdu zahrnuje pojisténi 1é€éebnych vyloh u pojistovny Generali. Telefonni &islo na

asistencni sluzbu je +420 221 586 666, e-mail operations@europ-assistance.cz, Cislo pojistky
3269100000.

Potrebné cestovni doklady

Mezi v&cmi, které budete mit pfi ruce v autobuse, nesmi chybé&t cestovni pas nebo ob¢ansky prikaz
s platnosti po celou dobu pobytu. Srbsko i Makedonie umoZiuji cestovani na obéansky prikaz, takze
skute¢né je mozné jet i s ob¢ankou.

Zavazadla

Z divodu omezené kapacity autobusu a mozného pretizeni jsme nuceni vyzadovat, aby souhrnna
vaha vSech vasich zavazadel cinila dohromady maximalné 25 kg. Vezméte si jedno vétsi
zavazadlo (batoh, uzaviratelnou tasku nebo kufr), které ulozite do zavazadlového prostoru. Zvlast
si mUzZete dat mensi batlzek s priruénimi vécmi, ktery si vezmete s sebou do autobusu. Pod sedadlo
si mGzete uloZit krabici ¢i prepravku s jidlem (pFi vySce do 15 cm by se méla vejit do kazdého
autobusu). Podle nasich zkusenosti neni tfeba brat si velké zasoby potravin, Uucastnici ¢asto znacnou
¢ast vezou zpatky. Potraviny bude mozné bez probléml koupit na misté za ptiznivé ceny.
Nezapomente plastovou lahev na vodu. Do autobusu budete mit pristup kazdy den.

Nastupni mista

Na své nastupni misto se dostavte minimalné pll hodiny pifed stanovenym casem odjezdu.

Piredpisy EU pro odpocinek ridict

Béhem kazdého zajezdu je nutné pocitat, Ze po 21 hodinach jizdy (vCetné prestavek) musi autobus
na minimalné 9 hodin stat. Tato skutecnost je dana mezindrodnimi predpisy a je velmi prisné
kontrolovana a pokutovana.

Program cesty

1. 16:00 odjezd od skoly (Gymnazium Omska), tranzit pfes Madarsko do Srbska

srbsky klaster Prochor Pcinski, jiz v Makedonii megaliticka svatyné Kokino, kostelik ve Staro
Nagoricane, noc v Negotinu

3. ruiny antického mésta Stobi, pevnost krale Marka v historickém mésté Prilep, popf. tura ke
klasteru Treskavec, nékdejsi spravni centrum Osmanské riSe Bitola (mesity, turecky bazar,
hodinova véz, pravoslavny chram sv. Dimitrije), dvé noci v Ohridu

4. mésto Ohrid - pevnost cara Samuila, mnoho kostell a klaster(, anticky amfitedtr, moznost
koupani v Ohridském jezefe nebo lodniho vyletu, klastera Sveti Naum (misto plsobeni 2kl
Cyrila a Metodéje), Zatoka kosti

5. jedine¢na malovana mesita z 15. stoleti v Tetovu, jezero Matka, noc ve Skopje

6. hlavni mésto Makedonie Skopje (turecka ¢tvrt Baséija s mnoha mesitami a bazarem, pevnost
Kale, turecky most, megalomansky pamatnik Alexandra Velikého), nocni tranzit pres Srbsko a
Madarsko

7. navrat do CR

Cena zahrnuje:

e dopravu klimatizovanym autobusem

e 4x ubytovani v hostelu se snidani

e privodce

e pojisténi léCebnych vyloh vcéetné pojisténi storna
e pojisténi proti Upadku cestovni kancelare

Cena nezahrnuje:

e vstupy do pamatek (dohromady naklady cca 25 €)
e stravovani mimo uvedenych snidani



Dopliujici informace
Kdo s vami pojede
Tomas Vanicek (telefon +420 702 688 562).

Ubytovani

Budeme nocovat ve 4lGzkovych aZ 6lizkovych pokojich, 1x u kldstera v Negotinu, 2x v hostelu
v Ohridu a 1x v hostelu ve Skopje.

Stravovani

V cené zajezdu jsou snidané na mistech ubytovani, jinak je stravovani vasi individualni zaleZitosti.
V Makedonii jsou potraviny zhruba na stejné cenové Urovni jako v Ceské republice, staci tedy vzit
jidlo na par dni a poté dokupovat na misté. Budete mit také prilezitosti zajit na dobré jidlo do
restaurace.

Pitna voda

Na mistech noclehl bude k dispozici pitnd voda. Dale Ize vodu ob&as natocit z kohoutkd nebo
pramen( ve méstech. Balena voda se da také bez problém0 koupit.

Ména
Vezméte si s sebou nejlépe eura. V Makedonii je sménite na makedonské denary.

Pocasi a vybaveni

Vé&tsinu ¢asu by mélo byt teplo, teploty kolem 25 az 30 stupfid. Poditejte ale i s ochlazenim ¢&i
destém. Nezapomente na kvalitni opalovaci krém, pokryvku hlavy a slunecni bryle, teplé a
nepromokavé obleceni a repelent. Nékteré muslimské a pravoslavné pamatky je vhodné nebo primo
nutné navstivit v dlouhych kalhotach ¢&i v sukni a v tricku zakryvajicim ramena, pro zeny je potreba
také $atek na zakryti vlasu.

Osobni lékarnicka: |éky, které b&Zné& uzivate, léky proti prijmu (Zivoc&idné uhli & Smecta,
Immodium...), na zvysenou teplotu a proti bolestem (napf. Ibuprofen, Paralen, Acylpyrin...), Iéky na
bolest v krku, dezinfekci, naplasti, obinadlo a dalsi polozky dle vaseho uvazeni.

Elektrina
Napéti 220 V, zasuvky jsou evropského typu.

Velvyslanectvi €R v Makedonii

Ambasada na Republika Ceska vo Republika Makedonija Telefon: +389 2 3109805 13
ul. Todor Aleksandrov 35, 1000 Skopje Mail: skopje@embassy.mzv.cz

Strucny popis nékterych navstivenych mist

Stobi - ruiny antického mésta jsou zajimavé i diky prijemné poloze mezi horami u reky Vardar.
Nalezy pochazeji z ¢ast makedonského kralovstvi, které proslavili Filip II. a Alexandr Veliky, i z &ast
Rimské fiSe. Za zminku stoji urcité amfiteatr, pozdéji preménény na gladidtorsky ring, bazilika,
baptistérium s téméF nedotéenou mozaikovou podlahou a Theodosilv paldc. Na sedadlech
amfitedtru mGzete jesté najit vyrytd jména rodin, kterym mista patfila.

Prilep - makedonské mésto s nevelkou tureckou cCtvrti a stfredovékou pevnosti. V centralni turecké
casti najdete mj. pési zéonu, hodinovou véz, zficeninu mesity, park Metodi Andonova a nékolik
kostell. Pevnostni véze krale Marka stoji na kopci nad mestem. Marko byl posledni makedonsky
krdl, ktery state¢né bojoval proti Turkdm. Casti pevnosti byly postaveny snad jiz v dobé Zelezné.

Bitola - druhé nejvétSi mésto Makedonie lezi na jihozapadé zemé pobliz feckych hranic. Jiz od
osmanskych dob se mu prezdiva ,mésto konzul(", jelikoZz rizné evropské zemé& mély v Bitole po
staleti své konzulaty. Toto obchodni, kulturni a politické centrum zemé bylo pred prvni svétovou
valkou vzdy unikatni svym slozenim obyvatelstva, kde byli zastoupeni jak Makedonci, tak Turci,
Rekové, Sefardsti Zidé nebo Cernooci Valasi vénujici se pfevazné pastevectvi. Bitolu oslavuje pres
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600 tradi¢nich makedonskych pisni. Pestré méstské domy z 18. a 19. stoleti, osmanské mesity nebo
stale ziva kultura piti kadvy z ni cini jedno z nejvice fascinujicich mést Makedonie. O osmanské
minulosti svédc¢i napriklad mesita Yeni z 16. stoleti, kde dnes sidli umélecka galerie. Neprehlédnéte
vyzdobu interiéru, kterou tvofi tzv. fajans, keramika s bilou neprihlednou glazurou. Rovnéz
z 16. stoleti pochazi mesita Gazi Haydar Kadi predstavujici klasicky turecky styl architektury nebo
Isak Beg, nejstarsi a nejvetsi mesita ve mésté. VSechny tyto mesity najdeme pobliz starého bazaru
Stara Carsija, kde na navstévniky dychne viné orientu. Nepfehlédnutelnou dominantu mésta tvori
hodinovd véZ Saat Kula vysokd 33 metrl. Prvni zminka o V€Zi pochazi z roku 1664, dnesni podobu
vSak ziskala v 19. stoleti. Pravé u hodinové véze zacina ulice Sirok Sokak, hlavni tfida mésta vedouci
az k méstskému parku, podél které se nachazi nespocet kavaren a zachovalych neoklasicistnich
méstskych domd.

Ohridské jezero - Ohridské nebo také Pogradecké jezero se nachdzi v mezihorské tektonické
kotliné na hranicich Albanie a Makedonie. Jeho rozloha cini 363 km?, &imz patfi k nejvétSim
krasovym jezerlim na svét&. Byvd mu také nékdy prezdivano Ohridské ,more". Bylo pojmenovano
podle mésta Ohrid, které leZi na bfehu jezera na izemi Makedonie. Diky tektonickému ptvodu v ném
Ziji unikatni druhy ryb - napfr. pstruh Salmo letnica zvany koran, ktery je vyhledavanou kulinarskou
pochoutkou. Jezero je hluboké témér 300 m a radi se k nejhlubsim na Balkané. Je napajeno
podzemnimi Fickami z vySe poloZeného Prespanského jezera, které je rovnéz tektonického ptivodu.
Ohridskeé jezero je oblibené mezi turisty a rybari.

Ohrid - historicky velmi vyznamné mésto na bfehu Ohridského jezera. Ve starovéku se jmenovalo
Lychnidos (,mésto svétla™) a obyval ho makedonsky kral Filip II. Po dobyti Ohridu Rimany tudy
prochdzela silnice Via Egnatia. Ve stfedovéku $lo o jedno z nejduleZit&jdich mést na Balkané&. PUsobili
tu vérozvésti svaty Klement a svaty Naum, zaci Cyrila a Metodéje. Na prelomu 10. a 11. stoleti bylo
hlavnim méstem prvniho stadtu makedonskych Slovant pod vedenim cara Samuila. Pfedevsim byl
ale Ohrid (i za vlady TurkQ) sidlem uzemne rozsahlé a vlivné arcidiecéze pravoslavne cirkve. Kulturni
pamatky se zachovaly ze vSech obdobi. Rimany pfipominad amfiteatr, ktery se dnes znovu pouziva
pro koncerty a predstaveni pod Sirym nebem. Car Samuil zanechal mohutnou pevnost, z niz se
zachovala vétsina z 3 km hradeb. NabozZenskou a cirkevni tradici doklada obrovské mnozstvi
pravoslavnych kostell a klasterl, ostatné v celé oblasti Ohridského jezera se jich nachazi udajné
365! Nejlepsim prikladem je nékdejsi arcibiskupska katedrdla, kostel svaté Sofie z 11. stoleti se
vzacnymi freskami v interiéru. Primo na skalnim Utesu nad jezerem stoji kostel svatého Jana
ovlivnény byzantskym i arménskym stavebnim slohem.

Sveti Naum - klaster Sveti Naum na brehu Ohridského jezera zalozil svaty Naum, zak Cyrila
a Metodéje, koncem 9. stoleti. Klaster se brzy stal vedoucim vzdélavacim a kulturnim centrem.
Plvodni kostel, ktery nechal sv. Naum zhotovit, byl za osmanské nadvlady zni¢en a v 16. stoleti byl
na jeho misté vystavén kostel novy. Stavba, kterd nese byzantské rysy, se mize py$nit bohatou
freskovou vyzdobou. Uvnitf najdeme hrob sv. Nauma, pokud k hrobce pfiloZite své ucho, mizete
Udajné jesté stale slyset tlukot Naumova srdce. Impozantni klaster se tyci na skale nad jezerem a
je hojné navstévovan turisty.

Tetovo - mésto v blizkosti kosovskych hranic na Upati pohoti Sar Planina. Sarena DZamija neboli
Malovana mesita z roku 1459 patfi mezi jeho nejvyznamnéjsi pamatky. Stény jejiho exteriéru jsou
pomalovany malbami s glazurou, na které bylo Udajné treba az 30 000 vajec. Tato vyzdoba je
rovnéz unikatni v tom, zZe se nejedna o keramickou dekoraci jako tradi¢né u jinych mesit, ale pravé
o malby s kvétinovymi vzory. Vedle dalSich mesit a jinych osmanskych pamatek zde najdeme také
dervissky klaster Arabati Baba Tekke z 16. stoleti, klidné misto se zahradou, modlitebnou,
knihovnou, jidelnou, loznicemi nebo mramorovou fontdnou v dfevéném pavilonu. Nad méstem
mUzeme spatfit zbytky osmanské pevnosti z 19. stoleti, kterd byla zni¢ena b&hem Balkdnskych
valek v letech 1912-13. Hlavni mésto albanské mensiny v Makedonii je sidlem treti makedonské
univerzity (po Skopje a Bitole).

Jezero Matka seviené uvnitf kanonu Treska vzniklo pfehrazenim stejnojmenné reky. Jezero lezici
nedaleko hlavniho mésta Skopje patfi mezi vyhledavané destinace jak mezi turisty, tak mistnimi
obyvateli. Vedle okouzlujici prirody, kde je moznost pési turistiky, horolezectvi, rybareni nebo
projizdky na lodickach po jezere, zde turisté mohou navstivit hned nékolik jeskynnich byzantskych
kosteld a klasterd jako je Sveti Andrej, Sveti Nikola nebo Matka. Kafion je domovem mnoha
endemickych druhl motylQ, v poéetnych jeskynich pak zase narazime na velkou populaci netopyrd.
Jeskyné byly v minulosti Gto¢i&t&m mnoha mnichl a poustevnikl, ktefi zde meditovali a hledali
spojeni s Bohem. Nejvétsi jeskyné se nazyvaji Vrelo, Ubava, Podvrelo nebo Krstalna. Nachazi se
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v nich mnoho stalaktitd a stalagmitll, vodopady, nékteré jeskyné jsou ¢asteéné zatopené nebo se
v nich nalézaji jezirka.

Skopje - hlavni mésto Makedonie je rozdéleno fekou Vardar na dvé Casti. Na sever od reky lezi
prevazné muslimské ¢tvrti, zatimco jizni polovina mésta je osidlena spiSe pravoslavnymi kiestany.
Vétsina vlddnich budov, obchodnich center a modernich hotell leZi na jih od Feky. Pro turisty je vSak
daleko zajimavéjsi severni breh, predevsim stara turecka c¢ast, zvana Carsija. Zdejsi letité budovy,
mesity, kavarny a rusny bazar maji trochu orientalni naddech. Turci zde vladli 520 let a zanechali po
sobé vyrazné stopy. NejvétSim a nejzdobnéjsim svatostankem muslimské komunity je mesSita
Mustafa Pasi z konce 15. stoleti. Ze stejné doby pochazi i nékdejél' turecké lazné (dnes galerie) se
13 rdzné velkymi medenym| kupolemi. Jednim ze symboli Skopje je tvz. Kameni most, rovnéz
turecky 214 metrG dlouhy most se 13 oblouky dal postavit sIavny sultan Mehmet Dobyvatel. Na
severnim brehu stoji i pevnost Kale, ktera pamatuje Ilyry, Reky, Rimany i makedonského cara
Samuila. Z kfestanskych pamatek stoji za vidéni minimalné kldster a kostel Sveti Spas, kde je
pohrben revolucionar a narodni hrdina Goce Delcev.

Geografické udaje — Makedonie
Oficialni nazev
Republika Makedonie (Penybnuka MakegoHunja). V Evropské unii a na vicestrannych

mezinarodnich forech se pouziva nazev Byvala jugoslavska republika Makedonie (Former Yugoslav
Republic of Macedonia = FYROM), pod nimz byla zemé pfrijata do OSN.

Hlavni mésto
Skopje

Rozloha

25 713 km? (zhruba dvakrat méné nez Cini rozloha Slovenska)
Statni zrizeni

parlamentni republika

Administrativni ¢lenéni

Makedonie ma 84 municipalit (opstin), z toho 10 je soudasti tzv. Velkého Skopje. Zadné vyssi
spravni jednotky neexistuji, pouze pro statistické Ucely je zemé rozdé&lena na 8 vétsich celkd.

Podnebi

Klima se nachazi na pll cesty mezi stfredozemskym a mirnym, zéleZi pochopiteln& na vzdalenosti
od more a nadmorské vysce. Léta jsou v Makedonii vétSinou horkd, zimy jsou relativné mirné,
ovSsem v horskych oblastech na zapadé zemé jsou tuhé a snih na horach pretrvava az do zacatku
|éta. Také srazky jsou vysSsSi na hornatém zapadé nez na vychodé (zejména v udoli nejvétsi reky
Vardar).

Reliéf

Makedonie je hornaty stat, 80 % Uzemi je tvoreno horami. Zapadem zemé prochazi horska pasma
navazujici na Dinarské pohofi (na severu) a fecky Pindos (na jihu). K nejvyznamnéjsim pohofim
tady patri Sar Planina, Jablanica, GalicCica, ktera je vklinéna mezi Ohridské a Prespanské jezero,
a Baba. Na vychodé zemé se rozklada o néco nizsi horské pasmo Osogovo-Belasica, které je

pokracovani bulharskych pohofi Rila a Rodopy. TFi horské oblasti jsou zaroven narodnimi parky -
Mavrovo, GaliCica a Pelister (v pohori Baba).

Hory Makedonie vznikly v disledku ¢innosti tii tektonickych desek - evropské, africké a asijské. Ze
stejného dlvodu se jednd o oblast, kterou &asto stihaji zemétFeseni a najdeme tu také velké
mnozstvi termalnich pramend. Mezi pohofimi lezi fada mezihorskych panvi a kotlin. Zhruba
stfredem zemé potom protéka reka Vardar, kolem niz najdeme jedinou nizinu.



Nejvyssi hora

Golem Korab (2 764 m) v pohoii Sar Planina - hrani¢ni hora, o kterou se Makedonie déli s Albanii
(tam se jmenuje Maja e Korabit). Vrchol je vyobrazen i na makedonském statnim znaku. Nejvyssi
hora, ktera lezi celd na Uzemi Makedonie, se jmenuje Titov Vrh (2 748 m) a je také soucasti Sar
Planiny.

Nejnizsi bod
Hladina feky Vardar na hranici s Reckem (45 m).

vrs v

Nejvétsi reky

NejdelSi a jednoznacné nejvyznamngjsi Fekou je Vardar, ktery prameni na zapadé v horach,
prochazi sttedem zemé a pokracuje na jih do Recka, kde se uz pod nazvem Axios vléva do Egejského
more. Vardar odvodniuje 80 % Uzemi Makedonie a i druhou a treti nejdelSi fekou v Makedonii jsou
jeho pritoky — Bregalnica a Crna. Do Albanie a Jaderského more potom tece feka Crni Drim, jejiz
vody pochazi z Ohridského a Prespanskeého jezera. Velmi mala cast Uzemi na severovychodé je
odvodriovana do Cerného more.

Jezera

Makedonie nema pristup k mori, ale ¢aste¢né je tato nevyhoda kompenzovana existenci velkych
jezer tektonického plvodu. Ohridské jezero leZi na hranicich s Albanii, Prespanské jezero leZi
na hranicich s Reckem na jihozapadé a mensi Dojranské jezero rovnéz na rfecké hranici, ale
tentokrat na jihovychod&. Ohridské jezero je povazovano za jedno z nejstarSich jezer a biotopl
svéta, je srovnatelné s jezery jako Bajkal a Titicaca a je pod ochranou UNESCO.

Kromé téchto velkych jezer se v zemi nachazi i fada umélych pfehradnich nadrzi (Mavrovo,
Tikves, Matka...) a v pohofich Sar Planina, Baba Ci Jablanica také mensich ledovcovych jezer.

Obyvatelstvo

2,055 miliont (zhruba na Grovni Slovinska &i Loty$ska)

Etnické slozeni

Makedonci 64,2 %, Albanci 25,2 %, Turci 3,9 %, Romové 2,7 %, Srbové 1,8 %. Makedonie je
etnicky pestra zemé. V dobé dlouhé viady Osmanské FiSe presla vétsina Albancti na islam a jejich
populace se ze samotné Albanie rozéitila do Kosova a Makedonie, po odchodu Turkl zde uZ zdstali.
TotéZz plati v mnohem mensim poctu i o samotnych Turcich a také muslimech makedonského
pGvodu, kterym se nékdy tikd Torbesi nebo také Pomaci (to je oviem spide ozna&eni pro muslimské
obyvatele Bulharska). Néktefi Torbesi se ale hlasi k turecké narodnosti. Mnoho Turkl i dal$ich
muslimd ode$lo do Turecka v disledku perzekuce jugoslavskych Gfadd. Albanci a daldi muslimové
maji dlouhodobé vyssi porodnost nez etnicti Makedonci. Srbové se do Makedonie zacali stéhovat
po vzniku Kralovstvi Srbl, Chorvatl a Slovincl (pozdé&jsi Jugoslavie) po prvni svétové valce.

Dalsi zajimavou mensinou jsou Arumuni (Vlasi), romansky narod hovofrici jazykem vychazejicim
z latiny a Zijici také v severnim Recku, ¢astech Albanie a Bulharska. Navzdory nazvu nemaji Arumuni
mnoho spoleéného s Rumuny, i kdyZ i v Rumunsku v disledku emigrace ziji. N&ktefi se jiz zcela
asimilovgli a povazuji se za Makedonce, posledni scitani lidu vSak stale zaznamenalo 0,5 %
Arumunu.

Nabozenstvi

Vétdina etnickych Makedoncl vyznavd pravoslavnou viru, Albanci jsou muslimové. Makedonska
pravoslavna cirkev se vydélila ze srbské teprve v nedavné dobé (1967), v soucasné dobé je
nezavisla. Katolickych kfestanl a protestant( je v Makedonii velmi maélo, dfive pomérné pocetnd
Zidovska mensina byla témér vyhlazena za druhé svétové valky.

Pravoslavnych krestanll Zije v zemi 64,7 %. Makedonie mda v Evropé ¢&tvrty nejvy$si pomér
muslimd v poméru k poctu obyvatel (po Kosovu, Albanii a Bosné a Hercegoviné&), tvofi zde 33,3 %
obyvatel.

IslAm nevyznavaji jen Albanci, ale také Turci, Romové a dokonce mald &ast Makedoncl
(makedonsky muslim = Torbes). Témér vsSichni muslimové patfi k sunnitské vétvi islamu, Zziji zde
ale i vyznavadi ndboZenskych tadd, jako je napf. Bektasi.
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Jazyk

Makedonska ustava zna jako jediny oficidlni jazyk makedonstinu, ale v regionech, kde maji
minimalné 20procentni zastoupeni Albanci, se jako oficidalni jazyk v Ufednim styku pouziva
i albanstina.

Makedonstina je jihoslovansky jazyk, ktery patfi do indoevropské rodiny a je blizce pfibuzny
s bulharstinou - Makedonci a Bulhafi si proto c¢asteCné rozumi. Nékteré prvky ale prevzala
makedonstina i od srbstiny, zejména v dobé existence Jugoslavie. V pisemné podobé se uziva
cyrilice, stejné jako v Bulharsku a Srbsku, oblas ale mizete vidét i latinku.

Albanstina je indoevropsky jazyk, ale podobné jako rectina nebo arménstina nevykazuje podobné
rysy s zadnym jinym indoevropskym jazykem a tvori tak samostatnou vétev. Je jednim z nejstarsSich
evropskych jazykd (pravdépodobné se vyvinula z jazyka starovékého kmene Ilyrd) a je ovlivnéna
tureCtinou, rectinou i italStinou. Albanstina ma dva dialekty: severni ghegsky a jizni toskicky.
Ghegskym dialektem mluvi Albanci v Kosovu, Makedonii a severni Albanii, toskicky dialekt se
pouziva v jizni a stfedni Albanii. Pro zapis se pouziva latinka.

V souladu s etnickou pestrosti zemé je pestré i zastoupeni jazykl. Desetitisice obyvatel hovofi

turecky, romsky Ci srbsky, tisice arumunsky i bosensky. Mladi lidé vétSinou umi alespon ¢astecné
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anglicky, mezi starsimi je rozsirenejsi spise nemcina a z pochopitelnych duvodu i srbstina.

Mésta

Skopje (491 tisic), Bitola (73 tisic), Kumanovo (72 tisic), Prilep (66 tisic), Tetovo (55 tisic),
Stip (44 tisic), Veles (44 tisic), Ohrid (41 tisic), Gostivar (37 tisic), Strumica (36 tisic)

Viajka

Statni vlajku tvofi stylizované zluté slunce na éerveném podkladé. Osm paprskl slunce vychazi
ze stredu vlajky k jejim okrajiim. Sou&asna vlajka byla pfijata v roce 1995 po roéni blokaddé zemé
ze strany Recka. Jiznimu sousedovi velmi vadila predchozi viajka s tzv. sluncem z Verginy, které
bylo nalezeno na sarkofagu Filipa Makedonského ve Verginé na Uzemi recké c¢asti Makedonie.
Makedonska opozice tehdy nesouhlasila se zménou vilajky a dlouho se paralelné pouzivaly obé dvé
varianty.

Historie Makedonie

Vymezeni Gzemi

Historickeé uzemi Makedonie je dnes rozdeleno mezi tfi staty. Nejvetsi Cast, tzv. Egejska Makedonie
véetné mésta Solun, patri Recku. Bulharsku ndlezi tzv. Pirinskd Makedonie. Pouze Vardarska
Makedonie, nazvana tak podle reky Vardar, tvori dnesni Republiku Makedonie.

Starovéka Makedonie

Ve starovéku zili na Gzemi celého historického Uzemi Makedonci. Byli zfejmé piibuzni Rekd, ti je
vSak dlouho povazovali za barbary. Makedonci ale stale vice pfejimali Feckou kulturu. Vzhledem ke
spole¢nému plvodu a uctivani stejnych feckych bohl jim od 5. stoleti pf. n. |. Rekové dovolili
Ucastnit se olympijskych her. Makedonci byli vyborni bojovnici a lovci, radi pili a tancovali. V dobé
vlady Filipa II. zacali vojensky silit.

V roce 338 pf. Kr. porazil kral Filip II. v bitvé u Chairéneie koalici feckych statl a Makedonie ziskala
nadvladu nad celym Reckem. To ale jest& nebylo nic proti tomu, co dokazal Filiplv syn, Alexandr
Makedonsky (Veliky). V mladi ho vychovaval Aristotelés, na trin nastoupil v roce 336 ve svych
20 letech a stal se snad vibec nejvétéim vojevidcem véech dob. Ovladl velkou ¢ast tehdy zndmého
svéta, vcetné Egypta a Persie, jeho impérium sahalo az do Indie. Hlavnim méstem fiSe se stal
Babyldn, kde nikdy neporazeny Alexandr zemrel stale velmi mlady v roce 325.

Makedonci rozsirili po svété reckou (helénistickou) kulturu. Po Alexandové smrti se obrovska riSe
ihned rozpadla a rozdélili si ji jeho vojevidci. Makedonie dale ovlddala znovu jen Fecké staty, které
se navic Casto boufily. Po nékolika fimsko-makedonskych valkach se samotna Makedonie stala
kofisti RimanQ a v roce 149 byla vytvofena provincie Macedonia. Rimané stavéli mésta a silnice,
z nichZ nejdlleZit&jéi byla Via Egnatia, kterd vedla z albédnské Drace do Ohridu, Soluné a pozdé&ji
Konstantinopole, a silnice podél reky Axidés (dnesni Vardar), kterd prochazela mj. meésty Skupi
(u dnesniho Skopje) a Stobi.
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Byzantska a bulharska rise

Po rozpadu Rimské Fige se Makedonie stala soucasti Vychodoiimské, tedy Byzantské fise, ale dlouho
byla suzovéna nicivymi najezdy barbart. V 6. a 7. stoleti zacaly do oblasti proudit poéetné kmeny
Slovand, ktefi se stali vétdinovym etnikem a tak je tomu dodnes. Pro sv{j jazyk, narodnost i stat
prevzali Slované plvodni ndzev Makedonie. Vét&inu své historie stravili pod nadvlddou cizich
mocnosti. V 9. stoleti se stala oblast soucasti Bulharské fise.

Na konci 10. stoleti pfi$lo druhé slavné obdobi makedonské historie. Ctyfi bratfi — Aron, David,
Mojzis a Samuil chtéli vytvorit viastni stat a vzbourfili se proti Bulharim. Bulharska tige byla zaroveri
vyvracena Byzantinci. Ctyfi bratfi ale dokazali vybojovat celé Uzemi Makedonie i Bulharska zpét.
Samuil se postupné zbavil tfi bratrl (Arona a jeho rodinu nechal zavrazdit) a stal se makedonskym
(zéapadobulharskym) kralem. Jeho sidlem se stal Ohrid, kde postavil pevnost a ktery se stal zaroven
centrem samostatné vétve pravoslavné cirkve.

Samuil ale skoncil neslavné, v roce 1014 prohrdla jeho vojska v bitvé s Byzantinci. Byzantsky cisar
Basileios II. potom nechal oslepit 15 000 zajatych vojakd. Nechal jim jen jedno oko na kaZdych
100 vojakl, aby mohli dojit k Samuilovi a Fict mu, co se stalo. Kdyz se Samuil to dozvédél, selhalo
mu pry srdce a kratce nato zemrel. PriSla tedy znovu viada Byzance. Ve 14. stoleti nakratko ovladli
Makedonii pro zménu Srbové, resp. srbsky kral Stépan Dusan. Po katastrofalni porazce Srbska
v bitvé na Kosové poli v roce 1389 pripadla celd oblast Turkdm, i kdyz kral Marko, ktery sidlil
v Prilepu, Turkim jesté& pét let vzdoroval.

500 let turecké viady

Turci panovali rozsdhlému Uzemi historické Makedonie celych 523 let - az do roku 1912. V otazkach
viry byli relativné tolerantni, nenutili kifestany ke konverzi na isldm. Kfestané ale na rozdil od
muslimi museli platit dané a neméli 3anci dostat se do vysokych funkci, proto mnoho z nich
konvertovalo na islam dobrovolné.

Kiestanské poddané suzovala predevsim povinnost pravidelné obétovat jednoho syna, chlapce ve
véku od 7 do 14 let, ktery byl poslédn na vychovani k Turkim. Uc¢elem bylo udélat z chlapcl pfisnou
vychovou muslimy, schopné civilni Ufedniky nebo vérné sultdnovy vojaky (janicary). Protoze to
zaroven znamenalo moznost postupu v ramci osmanského systému, zacaly pozdéji jednotlivé rodiny
o0 tuto moznost samy usilovat a Turci si mohli dokonce vybirat z mnoha zajemcd.

Turci nechali pravoslavnou cirkev se sidlem v Ohridu, aby vladla nad svymi poddanymi. Nékteré
kostely presto byly preménény na mesity a stavély se i nové mesity, kryté bazary, domky s balkény,
pozdéji napr. také hodinové véze. Do Urodné Makedonie prichazeli muslimsti pristéhovalci, coz vedlo
k ¢astym povstanim.

V 18. a 19. stoleti osmanske impeérium postupné slablo a na Balkané zacaly vznikat nové staty, které
si vybojovaly nezavislost, zejména Recko, Bulharsko a Srbsko. Tyto nové staty chtély pro sebe urvat
co nejvetsi cast zatim stale turecké Makedonie. Zaroven se probouzelo narodni citéni samotnych
Makedoncl. Koncem 19. stoleti zaloZila skupina intelektudld Vnitini makedonskou revoluéni
organizaci (VMRO). K jejim €lendm pat¥il napf. Goce Del&ev. V roce 1903 zorganizovala skupina tzv.
Ilidenské povstani, které Turci kruté potlacili.

Balkanské valky

V roce 1912 vypukla prvni balkdnska vélka, ve které se Recko, Bulharsko, Srbsko a Cerna Hora vrhli
na slabnouci Turecko a rozdélili si jeho evropska Uzemi. Hned v roce 1913 se vitézové pohadali,
protoze Bulhafi pro sebe ziskali obrovskou ¢ast Makedonie, a tak zacala druha balkanska valka, ve
které se pro zménu vSechny okolni staty spojily proti Bulharsku. A zvitézily. Valky, pfi nichz byly
pustoseny makedonskeé vesnice, vedly k rozdéleni Uzemi Makedonie mezi Recko (Egejska Makedonie
se Soluni), Srbsko (Vardarskd Makedonie) a Bulharsko (Pirinskd Makedonie). Touha Makedonct po
nezavislosti nedosla naplnéni, prestoze se valky udajné mély vést za jejich svobodu.

Prvni a druha svétova valka

UZ o rok pozdé&ji vypukla prvni svétova valka a utrapy pokracovaly. Nespokojeni Bulhafi se pFipojili
na stranu Centralnich mocnosti (Némecka a Rakouska-Uherska), zatimco Srbové a Rekové stali na
strané& Dohody. Hranice z(staly po vdlce stejné jako v roce 1913 a srbskd ¢ast Makedonie se stala
soucasti Kralovstvi Srbl, Chorvatd a Slovincl (pozdé&jsi Jugoslavie). Ve druhé svétové valce obsadili



srbskou c¢ast Makedonie znovu Bulhari, ktefi byli spojenci Hitlera, dalSi ¢ast byla okupovana
Mussoliniho Italii v ramci tzv. Velké Albanie.

Socialisticka Jugoslavie a jeji rozpad

Po valce se Makedonie znovu stala soucasti Jugoslavie pod vedenim komunisty Josipa Broze Tita.
Makedonie byla vzdy nejchudsi soucasti federalni Jugoslavie, i kdyz napf. jeji vodni a tepelné
elektrarny produkovaly ctvrtinu elektrické energie celé federace.

Rozpad Jugoslavie provazely krvavé valky, které rozpoutal predevsim srbsky prezident MiloSevic,
ale Makedonie se odtrhla mirovou cestou. Nezavislost schvalilo v referendu v roce 1991 celych
95 % zUcastnénych voli¢h. Hlasovani se ale vétsinou nezudastnili prislunici vyznamné albanské
mensiny, ktefi nechtéli byt ani soucasti Jugoslavie, ani samostatné Makedonie.

Nezavislost a spory s Reckem

Novy stat mél a ma dodnes velké problémy se svym nazvem a se statnimi symboly. Recko (a pod
jeho vlivem i dalSi staty EU a mezinarodniho spolecenstvi) ho totiz odmitlo uznat pod nazvem
~Republika Makedonie™ nebo jen ,Makedonie®, protoze se boji, ze takovy nazev by mohl vést
k Gzemnim pozadavkdm vi¢i fecké ¢asti Makedonie (Egejské Makedonie). Rekim nepfidala na klidu
ani nova vlajka stzv. hvézdou z\Verginy, symbolem objevenym na sarkofagu Filipa II.
Makedonského na reckém uUzemi. Rekové dokonce do roku 1995 jednostranné bojkotovali
makedonské zbozi.

Nakonec byla zemé prijata do OSN pod zvlastnim nazvem ,Byvala jugoslavska federativni republika
Makedonie™ (anglicka zkratka FYROM) a prestoze mél byt docasny, uziva se dodnes. Vztahy
s Reckem zlepsila zména Ustavy a statni vlajky. Cela véc ale stale neni dofesena a nékteré staty
(Rusko, Cina, Turecko a v roce 2004 k velkému rozhof&eni Rekl dokonce i Spojené staty) uz pouzily
ve smlouvach s Makedonii jednodussiho ndzvu, ktery odpovidd makedonské Ustaveé.

Nepokoje albanské mensiny

Na titulni stranky novin se ale Makedonie dostala predevsim v roce 2001, kdy snahy albanské
mensiny o autonomii prerostly v ozbrojené povstani. Hrozici oblanska valka byla se zahranicni
pomoci zazehnana po nékolika mésicich. Smlouva uzavrena v Ohridu v srpnu 2001 vedla ke zméné
Ustavy, uznani jazyka a kultury albanské mensSiny a poskytnuti vétsi autonomie oblastem
s prevazujicim albanskym obyvatelstvem. 25 % policistd musi podle dohody patfit k albdnskému
etniku. Nasledna zlepSeni ocenila Evropska unie, ktera udélila Makedonii status kandidata vstupu
v prosinci roku 2005.

Makedonska kuchyné

Makedonska kuchyné kombinuje vlivy balkanskych a stredozemnich kuchyni, ale samozrejmé
nezapre mnoho set let vlivu turecké kuchyné za vlady Osmanské fiSe. Zakladem makedonské
kuchyné je maso, které je obsazené v drtivé vétsSiné jidel, pocitaje v to i hojné vyuzivané
sladkovodni ryby. Vyborné jsou zdejsi mlécné vyrobky, Cerstvé ovoce a zelenina, bylinky a také vino
a alkoholicky napoj rakija.

Pochutnat si mUlzete, aniz byste se vibec dostali k hlavnhimu chodu, protoze makedonské
~predkrmy" zvané meze, jsou vynikajici. Patfi k nim tfeba ajvar, pindzur, kajmak, tarator ¢i sarma,
o kterych si miZete preéist dale.

Jidlo

Tradicni pokrmy

Burek - pecivo z tenkého odlupujiciho se filo tésta (nekvasené tésto tvorené moukou, vodou
a olejem) pIné&né nejrtizn&jsimi naplnémi, napf. mletym masem, syrem, bramborami apod. Burek
je popularni v zemich byvalé Osmanské rise (filo tésto vymysleli Turci — viz také baklava), ale hlavné
v zemich byvalé Jugoslavie. V ex-jugoslavskych zemich se mu také nékdy rika pita (coz je jinde
oznaceni pro placku z psSeni¢né mouky a kvasnic).

Skara - maso grilované na dievéném uhli, coZ pfedstavuje vdudyptitomny a velmi populdrni zpisob
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upravy masa. Maso je vetsinou nasolené a podlevane tukem. Muze jit napr. o veprové platky



(kremenadle), kureci, teleci, hovézi, Uhore (jagula), jatra (dzigr), rizky nebo kebabdi. Skara se
konzumuje nejcastéji s bramborem a Cerstvym salatem, maso se namaci do néjaké palivé omacky.

Kebapi (kebapdci, ¢evapi) - typické balkanské jidlo popularni ve vSech zemich byvalé Jugoslavie.
Jde o valecky z grilovaného mletého masa podavané na talifi nebo v chlebu. K nim se ¢asto podava
nakrajena cibule, méné casto smetana, kajmak, ajvar nebo tvaroh.

Na ¢evapi se vétsinou pouZiva hovézi maso. Tradiéni zplsob ptipravy je na grilu, a to nad dfevénym
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uhlim. Nazev ma puvod v arabském slove kebab.

Pljeskavica - je obdobou kebapi, ale z mletého masa se v tomto pripadé nedélaji valecky, nybrz
placky, podobné jako u hamburgeru.

Selsko meso - masové a houbové jidlo pripravované v hlinéné nadobé. Obsahuje vétSinou veprové,
hovézi, jehnéci a uzené maso (pripadné klobasu), dale mékky roztiratelny syr, houby, papriky a
koreni.

Ryby - sladkovodnich ryb je v Makedonii dostatek, a to dokonce takovych, které nikde jinde neziji,
jako napf. druh pstruha, ktery je endemitem Ohridského jezera (letnica a belvica), nebo kapr
z jezera Dojran. V dusledku pfehnaného rybolovu ale ptedevéim pstruhl ubyva.

Tavce gravce - makedonské narodni jidlo. Pripravuje se z fazoli nejprve varenych ve vodé a poté
pecCenych v hlinéné mise s priklopenym vikem. Pokrm obsahuje také cibuli, olej, papriky a koreni
(pepf, sul, petrzel). Nejzndmé&jsi je tavde gravée z makedonského mésta Tetovo.

Pastrmajlija - chlebovy ,kolac" vyrabény z tésta, masa a vajec. Je ovalného tvaru a na vrchu byva
nasekané maso (veprové i jehnéci) a dvé smazena vajicka. Nazev pochazi ze slova pastirma, coz
znamena nasolené a susené skopové Ci jehnédi maso.

Turli Tava - vétSinou vegetaridnské hlavni jidlo z michané zeleniny, pecené tradi¢né v peci
v hlinéné nadobé (tava). Turli Tava obsahuje brambory, ryzi, jedly ibiSek (okra), lilek, mrkev Ci
papriku. Existuji i varianty s masem.

Sarma - dusené zavitky ze smési mletého masa a ryze zavinuté v listech vinné révy nebo
hlavkového zeli. Jidlo je znamé ve vsSech zemich byvalé Osmanské fiSe, nékdy se pro néj pouziva
nazev dolma, ktery vsak Castéji oznacuje jakoukoliv pInénou zeleninu.

Musaka - jidlo spojované nejéast&ji s Reckem a Tureckem, ale &asto se pfipravuje i na Balkané.
Tvori ho nékolik na sebe nakladenych a zapeCenych vrstev. Tri zakladni (tradicni) vrstvy jsou tvoreny
platky lilku (méné cCasto cuket), mletym jehnéc¢im masem a beSamelovou omackou (ta se déla z
horkého mléka a jiSky z mouky a tuku). Dale se pridavaji rajcata, koreni a ¢asto také brambory.

Kacamak - kukuri¢éna kase, ktera je obdobou italské polenty. Je to kukuficna mouka uvarena
v osolené vodé, do niz se jesté pridavaji rozmackané brambory. Podava se s kyselym mlékem nebo
s kajmakem.

Popara - na kousky nakrajeny chléb vareny v omasténém mléce nebo ve vodé. Zpravidla se do
tohoto jidla pridava jesté kajmak nebo syr.

Meze

Kajmak - mléény produkt trochu podobny syru, pti stafi nékolika dnd potom spie maslu. Kravské
mléko se nékolik hodin pomalu vafi a po odstranéni zdroje tepla se seSkrabne svrchni vrstva (mlécny
Skraloup), ktera se necha nékolik hodin nebo dni zchladit a mirné nakvasit.

Vysledny produkt - kajmak — ma hutnou, krémovitou konzistenci s vysokym obsahem tuku (asi
60 %) a mirné kyselou chut. Pfipravuje se v zemich byvalé Jugoslavie (vét$inou v domacnostech,
ne prumyslové), ale také na Blizkém vychodé a v mnoha asijskych zemich.

Ajvar - zeleninovd smés pfipravovana z &ervenych paprik a dale lilkd, ¢esneku a chilli papricek.
Nejlepsi je domaci ajvar, protoze papriky a lilky se musi peclivé sloupnout a zbavit semen a vyroba
je tedy Casové dost narocna. Oloupané papriky se vari na mirném ohni a michaji nékolik hodin, nez
maji zadouci konzistenci. Ajvar se déld na podzim, kdy je dostatek paprik, konzervuje se ve
sklenicich a ji se pak po cely rok. Vysledna oranzova nebo ¢ervena pasta se maze na chleba, dava
se do salatl a pouziva jako pochutina k rdznym jidlGm (pljeskavici, razni¢i apod.).

PindZur - bosenska a makedonska dochucovaci zeleninova smés podobna ajvaru. Patfi do ni lilky,
. . v . v v . o
papriky, rajcata, cibule, cesnek, pepr, olej, cukr a sul.

Malidzano - salat z lilkll, syra feta, vlasskych ofech( a koreni. Poddva se ¢asto s chlebem jako
pfedkrm. Nazev je odvozen od mezinarodniho slova znamenajiciho lilek.
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Tarator (taratur) - tradicni balkanskeé jidlo popularni také v Bulharsku a mnoha dalsich zemich.
Je to studena polévka nebo jakysi tekuty salat z jogurtu (nebo kysaného mléka), salatovych okurek,
vlagskych ofechd, ¢esneku, kopru, oleje a vody. Tarator je osvéZujici a podava se pfedevsim v Iété.
Kaskaval - tvrdy ovéi syr z oblasti pohoti Sar Planina. Pojem se ale ¢asto pouZivé pro viechny zluté
syry.

Sudzuk - suchd klobdsa z hov&ziho masa s nejrizné&j&im korenim (kmin, sumah, ¢esnek, sdl,
paprika, ...). Nechava se susit nékolik tydnud. Je pomérné sland, ma vysoky obsah tuku a mizZe byt
vice ¢i méné paliva. Sudzuk se musi jist vareny, v syrovém stavu je tato klobasa velmi tuha.

Prsut - tradi¢ni susend Sunka podobna italskému prosciuttu. Pravé z Itadlie se dostala do
jihoslovanskych zemi, konkrétné byla pfevzata od Benatand, ktefi méli na jihoslovanském pobfeZi
své zakladny. Slovo prosciutto pochazi z latinského perexsuctum (dtkladné vysuseny). Veprova
Sunka se nejprve nasoli a necha leZet asi dva mésice. Misto soli se mlZe pouzit i popel z dievéného
uhli. BEhem tohoto obdobi se Sunka postupné stla¢uje a maso se zbavuje zbytkd krve.

Poté se nékolikrat omyje, aby se zbavila soli, a je zavésena na stinném misté, kterym musi proudit
vzduch. Casto je je$té uzend za spalovani rlznych druhl dieva, které davaji $unce specifickou
prichut. Pro kvalitu Sunky je ddleZity okolni vzduch, vhodné je chladné klima. Délka su$eni se rizni,
zavisi napf. i na velikosti unky. Tradi¢né se susi alespori devét mésicd.

Sladkosti

Baklava - sladkost znama v zemich byvalého osmanského impéria. Tvofi ji nékolik vrstev filo tésta
s ofrisky a medem.

Tulumba - daléi plvodem turecka sladkost z nekvadeného tésta, které je vytvarované do asi 5 cm
dlouhého ovalného tvaru s podélnymi brazdami. Tésto je osmazené dozlatova a poté jesté zatepla
zalité sladkym sirupem. Tulumba se ji nastudeno.

Kadaif - sladkost zndma v mnoha zemich byvalého Osmanského impéria. Nudle ¢i nité z filo tésta
se zabali do klubka nebo valecku, potom se ohfivaji s maslem nebo olejem a jsou prelity velmi
sladkym sirupem ¢i medem.

Lokum (rahat lokum, Turkish delight) - lepiva cukrovinka ze Skrobu a cukru podobna Zelé. Byva
obalena v praskovém cukru. Casto se podava k turecké kavé. Déla se v mnoha balkanskych zemich
i zemich Blizkého vychodu a Stredni Asie.

Sutljas - ryzovy pudink, ktery se v Makedonii ¢asto podava jako dezert.

Med - patii k makedonskym specialitdm. Tmavé Cerveny lesni med (Sumski med) je ¢asto mozné
koupit ve stancich u silnice.

Piti
Kava - také Makedonie patri k balkdnskym zemim, kde se stadle ve velké mife pije tradicni turecka,

silné slazend, kava. Kavarenska kultura tu ma velkou tradici. V poslednich letech jsou bézné
k dostani také dalSi druhy kavy - espresso, cappuccino, latté apod.

Pivo - k nejznaméjsSim mistnim znackam patri Skopsko a Gorsko, které se vari ve Skopje a patfi
pod skupinu Heineken. Dale je mozné jmenovat Krali Marko, Zlaten dab, Bitolsko a Kenbach.

Vino - se v Makedonii péstuje po staleti a jeho kvalita v poslednich letech roste. Vedle nékolika
desitek malych vinafstvi tu plsobi zdaleka nejvétsi firma Tikve$. K mistnim odrddam se fadi napf.
Vranec, Traminec a Smeredevka.

Caj - turecky &aj servirovany v malych skleni¢kdch je populdrni v albdnskych ¢astech zemé.
Makedonci ale znaji také fadu ovocnych &ajd, matovy ¢aj a také horsky &aj (planinski ¢aj) podavany
v horskych chatach. Popularni je bylinkovy ¢aj Majcina dusica.

Rakija - palenka vyrabéna podomacku je specialitou Makedonie stejné jako dalSich jihoslovanskych
zemi. V&tsinou se pali z vinnych hroznl. Zdejsi zvlastnosti je Zolta - Zluté zbarvena palenka, ktera
ziskava své zbarveni dodatecnym pridanim psSenice pri druhé fermentaci. Byva velmi silna, ale
Castéji se tady usrkava, nez ,kope", jak to byva zvykem v dalSich ex-jugoslavskych zemich.

Mastika - narodni ndpoj konzumovany vétsinou s ledem jako aperitiv. Obsahuje 43-45 % alkoholu.
Jednd se o likér vyrabény z hroznd, hrozinek, $vestek &i fikd a ochuceny pryskyfici ,masticha® ze
stromu recik lentiSek (pistacie). Napoj je trochu podobny reckému ouzu.
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Salep - zvlastni ndpoj vyrabény z hliz nékterych orchideji (vstavact) a horkého mléka a vétsinou
podavany s trochou skorice. Neni k vidéni Casto, v zimé je ale vyborny na zahrati.

Boza - dal$i plvodné turecky ndpoj pfipravovany z mirné zkvasené péenice (pfipadné kukufice).
Vysledna tekutina je slabé alkoholicka (asi z 1 %), husta a lehce nakysle sladka. Podobné jako salep
obsahuje hodné vitaminu B a karbohydrata.

Maly cesko-makedonsky slovnicek

Makedonstina je jihoslovansky jazyk blizce pribuzny bulharstiné. S tou sdili zakladni gramatické
zvlastnosti, jako je zejména nepfitomnost padl a infinitivu, uzivd uréity ¢len a bohaty systém
minulych ¢asd (aorist, imperfektum, perfektum, pluskvamperfektum). V slovni zasobé je vsak
makedonstina zZasti ovlivnéna srbstinou.

Vyslovnost

Makedonska vyslovnost necini Cechovi potize. K zépisu uzivd makedonétina abecedu vychazejici ze
srbské cyrilice. Od ni se |isi pismeny r [d], K [t] a s [dz]. Souhldska /1 se pfed a, 0, y a na konci
slabiky vyslovuje tvrdé (podobné jako ruské s1). Makedonské /5 a 1 pred e, # a j ma pak vyslovnost
polomékkou, coz priblizné odpovida ¢eskému /, znak b se vSak tradi¢né do latinky prepisuje jako /j.
Podobné se znak w, jehoz vyslovnost odpovida cCeskému ri, prepisuje jako nj. Samohlaska u
predchazejici 4, T, H nemékci, tedy amBuHa ,divocina' ¢teme jako [dyvina], Tuxo ,ticho' jako [tycho],
HUcko ,nizko' jako [nysko] apod. Podobné nemékdéi predchdazejici souhlasku ani e. Spisovna
makedonstina ma prizvuk ustaleny na treti slabice od konce.
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Zakladni vyrazy

Mluvite anglicky?
Mluvite némecky?
Nemluvim makedonsky.
Nerozumim.

Jak se to rekne makedonsky?
Ahoj

Dobry den

Dobry vecer

Dobrou noc

Na shledanou

Dobrou chut

Na zdravi!

Ano / Ne

Dékuji / Neni zac
Prosim Vas

Prominte

S dovolenim
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36opyBaTe NN aHIINCKU?
36opyBaTe N1 repMaHCcKn?
He 360pyBaM MakeOoOHCKMW.
He pa3bupam.

Kako ce Benn MakeAoHCKMU...?
34paBo

Hobap aeH

[ob6pa Beuep

[Jo6pa HOK

o Bnayesame, [lo rnename
Hobap anetut

Ha 3apasje!

[da / He

®dana / Hema 3a wto

Be mMonum

M3BnHeTe

aKo [03BoNlyBaTe
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Zboruvate li angliski?
Zboruvate li germanski?
Ne zboruvam makedonski.
Ne razbiram.

Kako se veli makedonski...?
Zdravo

Dobar den

Dobra vecer

Dobra / Leka not

Do viduvanje, Do gledanje
Dobar apetit

Na zdravje!

Da / Ne

Fala / Nema za sto

Ve molim

Izvinete

ako dozvoluvate



Jak se mate?
Mam se dobre.
Kde je ....?

Jak se dostanu do..

Kolik to stoji?
Ucet, prosim.

Pane / pani / slec¢no

Velky / maly
Drahy / levny
Dobry / Spatny
Horky / studeny
Vlevo / Vpravo
Sever / jih
Zapad / vychod
Blizko / daleko

Otevfeno / zavieno

Autobus

Znamky (postovni)
Mapa

WC / toaleta

Muzi / Zeny

Mista

Banka
Centrum
DamM
Hora
Hrad
Jeskyné
Jezero
Katedrala
Klaster
Kostel
Lékar
Les
Mésto
Mesita
More
Most
Muzeum
Nameésti
Nemocnice
Obchod
Ostrov
Palac
Pekarna
Pevnost
Plaz
Pohofi
Posta
Pramen
Pristav
Radnice
Restaurace
Reka
Silnice
Trh

Ulice
Vesnice
Véz

Kako cte?

Lo6po cym.

Kage e ...?

Kako ga cturHam go ...
KONIKY YMHM 0Ba?
CmeTka, Monam.
FocnoaunHe/rocnoro/rocnoruvue
lonem / man

Ckan / eBTUH

Jobap / now

Bpen / napeH

JleBo / gecHo

Ceep / jyr

3anaa / UCTok

bnusy / naneky
OTBOpEHO / 3aTBOPEHO
ABTObYC

(MowTeHCcKN) Mapkun
KapTta

Hy>XHWK, ToaneTt

Maxu / >xeHu

baHka
LleHTap
Kyka
MnaHuHa
3aMoK
MewTepa
Esepo
Katenpana
Manactup
LUpkBa
Nekap
LLyma, ropa
pan
Llamuja
Mope

MocT
My3ej
MnowTan
BonHnua
MpoaaBHUUA, AyKaH
OcTpos
ManaTa
MekapHuua
TBpanHa
Mnaxa
MnaHuHa
MowTa
n3Bop
MpuctaHuwTe
paacka ynpasa
PectopaH
Peka

MaT

Mazap
Ynuua
Cerno

Kyna
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Kako ste?

Dobro sum.

Kade e ...?

Kako da stignam do ...
Kolku ¢ini ova?
Smetka, molam.
Gospodine/gospodo/gospodice
Golem / mal

Skap / evtin
Dobar / los

Vrel / laden

Levo / desno

Sever / jug

Zapad / istok

Blizu / daleku
Otvoreno / zatvoreno
Avtobus

(Postenski) marki
Karta

Nuznik, toalet

Mazi / zeni

Banka
Centar
Kuta
Planina
Zamok
Pestera
Ezero
Katedrala
Manastir
Crkva
Lekar
Suma, gora
Grad
Dzamija
More

Most
Muzej
Plostad
Bolnica
Prodavnica, dutan
Ostrov
Palata
Pekarnica
Tvrdina
Plaza
Planina
Posta
Izvor
Pristaniste
Gradska uprava
Restoran
Reka

Pat

Pazar
Ulica

Selo

Kula



Cislovky

1 epeH eden 11 eamHaeceT edinaeset 30 TpuecerT trieset

2 nBa dva 12 nBaHaeceT dvanaeset 40 yeTupuecer Cetirieset
3 Tpwn tri 13 TpuHaecerT trinaeset 50 nepecet pedeset
4 yeTtupwm Cetiri 14 yeTupuHaecert Cetirinaeset 60 weeceT Seeset

5 net pet 15 netHaeceT petnaeset 70 cenpympecet sedumdeset
6 wecT Sest 16 wecHaeceT Sesnaeset 80 ocympaeceT osumdeset
7 ceaym sedum 17 ceayMmHaeceT sedumnaeset 90 peBepecetT devedeset
8 ocyMm osum 18 ocyMHaeceT osumnaeset 100 cTo sto

9 peset devet 19 peBeTHaeceT devetnaeset 1 000 unjaga iljada
10 pecert deset 20 pBaecert dvaeset 1 000 000 MmnmoH milion
Potraviny XpaHa Chrana
Bageta/rohlik Kndna Kifla

Cukr LWekep Seter

Cokolada Yokonaaa Cokolada

Dzem Llem Dzem

Houby Meuypku Pecurki

Hranolky Momdput Pomfrit

Chléb Jle6 Leb

Jogurt Jorypt Jogurt

Maslo MyTep Puter

Med Mep Med

Olej Macno Maslo

RyZe Opwu3 Oriz

sl Con Sol

Syr Cuperbe Sirenje

Vejce Jajue Jajce

Zmrzlina Cnagonep Sladoled

Maso Meco Meso

Dribezi YKVUBUHCKO Zivinsko

Hovézi FoBeacko Govedsko

Jatra UpH apo6, upH Lurep Crn drob, crn dziger
Jehnéci JarHewko Jagnesko

Kachna MaTka Patka

Klobasa/parek Kon6ac / BupLuna Kolbas / virsla

Kralik MNMutoMm 3ajak Pitom zajak

Krati Mucmpka Misirka

Kureci Munewko Pilesko

Ledviny by6pesu Bubrezi

Rizek WHMLNa Snicla

Skopove OBuYO Ovco

Sunka WyHka Sunka

Teleci Tenewko Telesko

Veprové CBWHCKO Svinsko

Zelenina 3eneHuykK Zelencuk
Brambory KoMnunpwu Kompiri

Cibule Kpomng Kromid

Cesnek Nyk Luk

Fazole paB Grav

Hlavkovy salat 3eneHa canarta, Mapyna Zelena salata, marula
Lilek Matnuyax Patlidzan

Meloun Nly6eHunua Lubenica

Mrkev MopkoB Morkov

Okurka KpacTtasuua Krastavica

Paprika Munepka Piperka

Rajce Oomat Domat

Spenat CnaHak Spanat
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Ovoce

Ananas
Banan
Broskev
Citron
Fik
Hrozny
Hruska
Jablko
Jahody
Oliva
Pomeranc
Svestka
Tresné

Polévky

OBouwje

AHaHac
BbaHaHa
Mpacka
JINMOH
CmokBa
po3sje
Kpywa
Jabonko
Jaropa
MacnuHka
MopTokan
CnuBa
LUpewa

Cynmu

Hustd polévka z masa a zeleniny Yop6a

Vyvar
Drstkova polévka
Zeleninovy vyvar

Jidelni listek

Predkrm
Salat
Zakusek
Pecené
Smazené
Dusené
Napoje
Caj
Dzus
- pomerancovy
- jable¢ny
- vinny
Kava Cerna
Kava s mlékem
Mineralka
Mléko
Pivo
Palenka
Anyzovka (Uzo)
Vino ¢ervené / bilé
Vino rlZové
Voda

Ryby a morské plody

Kapr
Krevety
Losos
Makrela
Okoun
Pstruh

- samec pstruha z Ohr. jezera
Sardinky
Skeble
Stika
Treska
Tunak
Uhor

Cyna
LLikembe yopba
Cyna of 3eneHuyk

MeHu

Mpenjanere

CanaTta

HecepT

[leyeHo

Mp>xxeHo

[vHcTaHo, 3aayLlieHo

Hanutoum, nujanaum

Yaj

Cok

NnopTOKa oB
jabonkos

rpo3noB

Typcko kade

beno kade
MwuHepanHa / Kucena Boga
Mneko

Mneo

Pakuja

MacTtuka

LipsBeHo / 6eno BUHO
Po3oB0o BMHO

Boaa

Pn6u n MOpCKM NI1oaoBU

Kpan
LWkamnu
Jlococ
CkyMpuja
prey
MacTpMka
KopaH
CapanHn
Lkonku
WTyka
bakanap
TyHa
Jaryna
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Ovosje
Ananas
Banana
Praska
Limon
Smokva
Grozje
Krusa
Jabolko
Jagoda
Maslinka
Portokal
Sliva
Cresa

Supi

Corba

Supa

Skembe corba
Supa od zelencuk

Meni

Predjadenje

Salata

Desert

Peceno

Przeno

Dinstano, zaduseno

Napitoci, pijalaci
Caj

Sok

portokalov

jabolkov

grozdov

Tursko kafe

Belo kafe

Mineralna / kisela voda
Mleko

Pivo

Rakija

Mastika

Crveno / belo vino
Rozovo vino

Voda

Ribi i morski plodovi

Krap
Skampi
Losos
Skumrija
Grgrec
Pastrmka
Koran
§ardini
Skolki
Stuka
Bakalar
Tuna
Jagula
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ZAJEZDY CK MONDO 2017/18

oA

BENELUX

RAXALPE - ferratova skola

PozNAVA( ZA)ezbY A TURISTIKA

Holandsko, Belgie a Lucembursko - klenoty Beneluxu
Intenzivni kurz pohybu po zajisténych cestach v Rakousku

3.5.-85.2017 A w
9.6.-11.6.2017 f} ®

PROVENCE Jizni Francie, pfiroda a pamatky v kraji levandule 16.6.- 25.6.2017
SKOTSKO A OSTROV SKYE Turistika, hory a romantické hrady Skotska 28.6.-9.7.2017 &
KORSIKA Narodni parky, hory a mote Napoleonova ostrova 29.6-10.7.2017 A

ITAI__’ DOLOMITY - turistika nebo ferraty Turistika po zajisténych cestach anebo pohodové nalehko

30.6.-9.7.2017 A

ALBANIE Hory, mofe a pamatky nejpfitaZlivéj$i zemé Balkanu 1.7.-13.7.2017 A
NORSKO ) Narodni parky Norska - hory, fjordy, vodopady a ledovce 5.7.-16.7.2017 A
ZAKARPATSKA UKRAJINA Zéjezd na Podkarpatskou Rus - hory, poloniny a Nikola Suhaj  7.7.- 16.7.2017 @} w

LAGO DI GARDA = turistika nebo ferraty
NORSKO A SVEDSKO (sev. skandinévie)
MAKEDONIE A KOSOVO |
RUMUNSKO - TRANSYLVANIE

Dvoutisicové vapencové vrcholy nad nejvétsim jezerem Italie 14.7.-19.7.2017 A
Za polami kruh do Laponska, na Lofoty a na Nordkapp
Divoké hory, krasova jezera a orientalni mésta Balkanu

Rumun. Karpaty - pamatky a hory Drakulovy Transylvanie ~ 21.7.-30.7.2017 &%

SLOVINSKO - turistika nebo ferraty Pfirodni krasy pohofi Julské Alpy, vystup na Triglav 21.7.-30.7.2017 A
IRSKO A WALES Narodni parky a keltska historie v Irsku i ve Walesu 22.7.-6.8.2017 A
FINSKO NP a zemé tisicli jezer s nav§tévou Pobalti a Stockholmu 2.8.-13.8.2017
PYRENEIE Turistika, hory, narodni parky a pamétky Pyreneji 2.8.-13.8.2017 A
BOSNAA HERCEGOVINA Opusténé hory, orientalni mésta a pohostinni lidé 4.8-13.8.2017 @ w
RUSKO A BELORUSKO Moskva, Petrohrad a Bélorusko s navitévou lotysské Rigy 5.8.-20.8.2017 M}
SWCARSKO Hory, ledovce, stfedovéka mésta a Zenevské jezero 11.8.-20.8.2017 A
RUMUNSKO A MOLDAVSKO Rumunské Karpaty, vinné sklepy, klastery a bizami Podnésti 16.8. - 27.8.2017

RILAA PIRIN - bulharské hory Nejwyssi pohofi balkénu, vjstup na Musalu a Vichren

18.8.-27.8.2017 £y

FR. A SVYC. ALPY - turistika nebo ferraty Spickové turistické trasy a via ferraty v piekrasné oblasti Alp 18.8. - 27.8.2017 A

&ft“’(m‘ﬂ T

6 360 K¢
4 480 K¢
9 640 K¢
16 800 K¢
10 760 K¢

turistika: 7 560 K¢
ferraty: 7 960 K¢

9 960 K¢
10 980 K¢
6 980 Ké

turistika: 5 360 K¢
ferraty: 5600 K¢

14.7.-30.7.2017 A 16980 KE 21480 K¢
19.7.-30.7.2017 A 7960 ki @ 9360Ks

8 200 K¢

turistika: 6 680 K¢
ferraty: 6980 Ké

13 960 K¢
14 840 Ké
9 980 K¢
8 460 K¢
15 800 K¢
7940 Ké
9480 K¢
7 800 K¢

turistika: 8 360 K¢
ferraty: 8 780 K¢

TOUR DU MONT BLANC Legendarni trek ve Svjcarskych,francouzskych a italskych Alpach 18.8 - 27.8.2017 12 640 K¢
CERNA HORA Pohofi Durmitor, Bjelasica a Komovi a koupani v mofi 25.8.-3.9.2017 A 6980 K @ 8 180 k&
POBALTI Ctyii evropska hlavni mésta, Kurska kosa a Hora kfiz(i 26.8.-3.9.2017 Y 8 680 Ké
BRETAN A NORMANDIE Za megality, keltskou kulturou, kalvariemi a plaZzemidne D~ 31.8.-10.9.2017 @& 9940 Ké

AUVERGNE (sopky a kaiiony Francie)
CHORVATSKE NARODNI PARKY NP Pakienica, Plitvicka jezera, Krka a Kornatské ostrovy
S|C|L|E ALl PARSKE OSTROVY Sopky Etna, Stromboli i Vesuv, pamatky a more

Franc. stfedohofi, kraj vyhaslych vulkanii a francouzsky kras

RECKO Atény, Delfy i Olympia, turistika v kafionech a na Olympu 9.9.-24.9.2017 A
ANDA!.USlE A KASTILIE Po stopach koridy a flamenca, za maurskymi palaci ado hor 16.9.-1.10.2017 A
TOSKANSKO Cypfise, olivovniky, pimoFské vesnice, pamatky UNESCO ~ 26.9.-1.10.2017 &
ALSASKO Vinna stezka, stiedovéké hrazdéné domky a pohofi Vogézy ~ 3.10.- 8.10. 2017 £

A

TANZANIE (safari a zanzibar)

LETE(KE ZA)E2DY - EXOTIKA

ceny véetné letenky i letiStnich tax

Za divokymi zvifaty, hrdymi Masaji a na ostrov kofeni Termin 2018 nawebudoinora2017. 4

PATAGONIE J. Argetina a Chile - nezapomenutelné treky v pfirodé Termin 2018 nawebudoinora2017. A 18
SRI LANKA Putovani tropickym rajem za pamatkami i pirodou 16.2.-3.3.2018 Ay
KOSTARIKA Tropické narodni parky, Ginné sopky a plaZe Karibiku  Termin 2018 nawebu na jare 2017. {8
MADAGASKAR Ostrov lemurii a chameleonii v Indickém ocednu ~ Termin 2018 nawebu do kvétna2017. 4 {8
MADEIRA ' Zajezd s turistikou na portugalském ostrové v Atlantiku 26.5.-5.6.2017 i} w
GRUZIE A ARMENIE Turistika v podhiifi Kavkazu, starobylé pamatky a tradice 12.8.-27.8.2017 £
ISLAND Turisticky a poznavaci zajezd na ostrov sopek a ledovcli 8.7.-23.7.2017 A
MAROKO Marrakeés, vystup na Jebel Toubkal, Sahara a vodopady Ouzoud  16.9. - 1.10. 2017 £}
IRAN Pamatky starovéké a stfedovéké Persie i moderniho irdnu 30.9-15.10.2017 & @

NEPAL - trek pod Mount Everest

INDIE A NEPAL

KUBA

KILIMAN Dzl:\RO A MT. MERU Vystup na nejvyssi horu Afriky s mozZnosti safari a Zanzibaru
CK Mundo, Balbinova 1260, 500 03 Hradec Kralovée |

Trek pod nejvy3Si horou svéta, vystup na Kala Pattar a GokyoRi 29.10. - 19.11. 2017 %

Tadz Mahal, RédZasthan, feka Ganga, Kathmandi a safari ~ 21.10.-6.11.2017 & &
oZnost posunu terminu o den.

Ostrov doutnikUi, rumu, salsy a americkych veteran(i Termin 2017 nawebu koncem roku 2016. ﬁ

4.1.-17.1.2018 A

773/10 40 10

mundo@mundo.cz | www.mundo.cz | www.facebook.com/ckmundo

1.9-10.9.2017 A 7980 K& ) 9380 Ké
1.9.-10.9.2017 4 6980 K 8 8580 K&
6.9.-17.9.2017 A 11980 KE )13 580 K&

11 960 K&

12 980 K¢
(moZnost letecké varianty)

6 860 K¢
5800 K¢

h"(m‘n M

71 980 K¢
68 860 K¢
43 960 K¢
59 980 K¢
79 860 K¢
27 980 Ké
30900 Ké
35400 Ké

hostel: 29 980 K¢
hotel: 34 980 Ké

42 980 K¢
48 800 K¢
49 980 K¢

88 000 K¢

se safari 115 400 K¢
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